
 
 
ZUO GUI WAN 
 
Composición: 
 

Zhi Mu  6-9 gm.  Anemarrhena asphodeloides 
Huang Bai  6-9 gm.  Phellodendron amurense 
Shu Di Huang  20-25 gm.  Rehmannia glutinosa 
Shan Zhu Yu  10-15 gm.  Cornus officinalis 
Shan Yao  10-15 gm.  Dioscorea opposita 
Ze Xie (Alisma) 9-12 gm.  Alisma plantago 
Mu Dan Pi  6-9 gm.   Paeonia suffruticosa 
Fu Ling  9-12 gm. Poria cocos 

 
Acciones: 

Para restablecer el Yin de hígado y riñón. 
 
Indicaciones:  

Para personas con deficiencia del Yin del riñón. 
  

Síntomas:  
Mareos, falta de memoria, zumbido de oídos, sordera, mejillas rojas, sensación de calor en 
manos y pies, sudoración nocturna, insomnio, boca y garganta seca, perdida de dientes y 
pelos, espermatorrea, infertilidad, hemorragias uterinas, amenorrea. 
Lengua: roja. 
Pulso: fino y rápido. 

 
Aplicaciones:  

Lumbago, diabetes, enfermedad de Addison, tuberculosis, espermatorrea, infertilidad, 
amenorrea. 

 


